


















 



Peso (g) Tiempo

200g 4 minutos aproximadamente

400g 8 minutos aproximadamente

600g 12 minutos aproximadamente



Material del envase Microondas Grill Combinado Notas

Cerámica resistente 
al calor Si Si Si

Nunca utilice cerámica ador-
nada con un borde de metal o 

con esmalte.

Plástico resistente 
al calor Si No No No se puede utilizar durante 

largas cocciones.

Cristal resistente 
al calor Si Si Si -

Film plástico Si No No
No debe utilizarse para cocinar 

carne, la alta temperatura puede 
dañar el film.

Rejilla (10) No Si Si La rejilla (10) solo debe utilizarse 
en el modo grill o combinado.

Envase de metal No No No
Las microondas rebotan en el 

metal lo que hace que el aparato 
se sobrecaliente y se dañe.

Material lacado No No No
Poca resistencia al calor. No 

se puede utilizar para cocinar a 
alta temperatura.

Madera de bambú 
y papel No No No

Poca resistencia al calor. No 
se puede utilizar para cocinar a 

alta temperatura.
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