
Alimentos Tiempo
Ternera  - solomillo
              - hamgurguesa

3 min
4-6 min

Cerdo 2-3 min

Cordero  - lomo
               - chuletas

3 min
4 min

Filetes de pollo 4-6 min

Salchichas  - finas
                   - gruesas

2-4 min
3-5 min

Sandwich o focaccia 3-5 min
Verduras (grosor 1cm) 3-5 min
Pescado  - filete
                - pulpo
                - gambas
                - vieiras

2-4 min
3 min
2 min
1 min




